
Ранняя помощь 
детям 

 от 0 до 3 лет 

Формы работы: 
 

Групповые и индивидуальные занятия с 

детьми и родителями: 

- психолого-педагогическая помощь, направленная 

на повышение функциональности и 

познавательной компетентности ребенка, 

формирование навыков саморегуляции и 

социального взаимодействия; 

- психологическая помощь, направленная на поиск 

внутренних ресурсов родителей, принятия 

ребенка, расширение диапазона адекватных 

способов общения с ребенком, улучшения детско-

родительских отношений; 

- консультирование родителей по вопросам 

развития и воспитания детей. 

 

Адаптация к детскому саду: 

- консультирование родителей на этапе 

определения индивидуального маршрута для 

ребенка и на этапе адаптации к среде детского 

сада; 

- формирование навыков общения со 

сверстниками. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Куда обращаться за услугами 

Почтовый адрес: 169260, Республика Коми, 
Удорский район, пгт. Междуреченск,  

ул. Интернациональная, д.12 
 
Телефон для справок: 8(82135) 23-168 
 
Эл.почта: solnyshko.sad@yandex.ru 
 
Сайт: https://mezhdyrechensksad.nubex.ru/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Междуреченский детский сад» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

памятка для родителей 
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        Ранняя помощь - это 
 

содействие оптимальному развитию и 

формированию психического здоровья и 

благополучия детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста с ограничениями 

жизнедеятельности и риском появления таких 

ограничений, нормализации жизни семьи, 

повышению компетентности родителей, 

включению ребенка в среду сверстников и жизнь 

общества. 

Главная цель – выявление нарушений в 

развитии и своевременное оказание помощи детям 

и их семьям. Помощь направлена на содействие 

оптимальному развитию ребенка и его адаптации в 

обществе. 

Тревожные признаки в развитии ребенка 

 Ребенок не имитирует звуки, слова, жесты, 

мимику, действия. 

Своеобразная, неосмысленная речь или еѐ 

отсутствие. 

Случайный взгляд, слабый зрительный контакт. 

Безразличие к близким. 

Необычное использование игрушек. 

Слабый интерес или отсутствие интереса к 

окружающему миру. 
 

Зачем нужна ранняя помощь? 

Мозг маленького ребенка обладает 

необыкновенной пластичностью – способностью к 

изменениям. Именно первые 1000 дней жизни 

ребенка оказывают значительное влияние на всю 

его дальнейшую жизнь. 

Раннее вмешательство может иметь 

коррекционный или профилактический характер, 

т.е. либо преодоление сложившиеся проблемы, 

либо предупреждать их возникновение в будущем. 

 

 

 

 

Родители наши главные партнеры 

 

Ребенок осваивает новые навыки, а родители 

закрепляют их в повседневной жизни. 

 

 

 

 

 

 

По отношению к этому семейному 

единению можно реализовать 

базовые принципы сопровождения: 

- рекомендательный характер 

советов сопровождающего; 

- приоритет интересов 

сопровождаемого; 

- непрерывность сопровождения; 

- мультидисциплинарность 

сопровождения; 

(педагоги и родители и т.д. должны работать в 

команде, используя единые методы и опираясь на 

общую систему ценностей.) 

 

Принцип педагогической поддержки 

 

- согласие на помощь; 

- опора на наличные силы и потенциальные 

возможности; 

- вера в эти возможности; 

- ориентация на способность самостоятельно 

преодолевать трудности; 

-совместность, сотрудничество, содействие; 

- конфиденциальность (анонимность); 

- доброжелательность и безоценочность; 

-безопасность, защита здоровья, прав, 

человеческого достоинства; 

- реализация принципа «Не навреди». 

 

 


